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SANTA LUZIA

INFORMACAO safe

CARACTERISTICAS
Tipo de rocha Quartzito
NUmero de vias 105
Altura das vias 12 a 35 metros

Tipo de escalada

Placas técnicas, Fissuras , Regletes e Extraprumos

Equipamento Aco e Inox (A2 e A4)
L EGENDA
1l - V+ ] 51
Oa - 6C+ o1
/a-7/c+ N 3
Vias de desportiva —_— @
Vias de cléssica —— e
Reunido ndo equipada ),

A rocha quartezitica que constitui as cristas do vale grande € de
grande dureza, no entanto, em algumas partes algo fraturada. As vias,
embora tenham sido cuidadosamente limpas, requerem ainda atencao
no sentido de prevenir eventuals deslocamentos de pedras e blocos.

Recomenda-se o uso do capacete!

CONTACTOS
Emergéncia 112
Bombelros 235 594 122

Camara Municipal Pampilhosa da Serra 235 590 320

GNR 235 590 100
Centro de Saude 235 590 200
Proteccao Civil 235 590 320
235 590 347
935 905 200
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LOCAIS DE ESCALADA

SANTA LUZ safe

SECTORES

i

" Ferrata

—stacionamento

40.087934 40.088654 40.087965 40.091346
-7.871954 -7.863408 -7.857284 -7.8497M
1 Pinheiro 2 Mimosa 3 Eucalipto
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https://www.google.com/maps/place/40%C2%B005'19.0%22N+7%C2%B051'48.3%22W/@40.088616,-7.8640687,188m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d40.088616!4d-7.863425?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/40%C2%B005'16.5%22N+7%C2%B051'26.2%22W/@40.087911,-7.8579315,190m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d40.087911!4d-7.857283?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/40%C2%B005'28.7%22N+7%C2%B050'59.0%22W/@40.091311,-7.8503627,188m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d40.091311!4d-7.849719?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/40%C2%B005'16.6%22N+7%C2%B052'18.7%22W/@40.0879539,-7.8767329,754m/data=!3m2!1e3!4b1!4m12!1m7!3m6!1s0xd22cbcef1655c5f:0x969014e492845563!2sBarragem+de+Santa+Luzia!8m2!3d40.0893461!4d-7.8577968!16s%2Fm%2F011q8tfw!3m3!8m2!3d

SANTA LUZIA

T PINHEIRO

VIRADO A OESTE: Sombra de manha
ALTURA MAXIMA 15 metros

VIAS i
(1} Descobertas inesperadas 6b7?
@ Cstépracair 6b
©® Fissurasolta 6C
@O ralta de ética 6o+
(5} Perguntas por fazer 6b7?
(6} Perguntas por fazer variante direita 6"
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SANTA LUZIA

2 MIMOSA safe

VIRADO A SUL. Sombra de manha
ALTURA MAXIMA: 14 metros

VIAS i
@ Fendaacima V
@® Dancacomigo 6a

Agora esta mais dificll 6b+

O Etmasndoé 6a+
® Vichelle ma belle V+
® Perfume das giestas V
@ Passcio na avenida V
©® \ealditas silvas 6a
©® Ardocampo 6a
@ Bonito dia de primavera V+
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SANTA LUZIA

3 EUCALIPTO safe

VIRADO A ESTE:  Sombra de tarde
ALTURA MAXIMA: 15 metros

(2 Mimosa >

3 Eucalipto B
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SANTA LUZIA

3 EUCALIPTO 2k

VIEADO AESTE:  Sombra de tarde
ALTURA MAXIMA 20 metros

g e R PN T e
i ~ Rl RLlen Y s RS Sk

VIAS II
@ PFindculo do abrago V+
@ O gato sem botas Vv
® O gatodos ténis V+
@ Csta escola ndo tem ofertas 6o+
@® Lascaselascas,|da 6C
® Tremeliques 6c+
@ /o longe parecia fissura 6P
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SANTA LUZIA

3 EUCALIPTO ¢

VIRADO A ESTE:

VIAS

10 anos

OO0OPOOOO

N
\
4

10 anos

P oaity
N

\

Sombra de tarde
ALTURA MAXIMA: 20 metros

Trata-me por tu
Entrelinhas

Plantacao

nara o to

nara o to

O aperto do campeao

Barrigada de xisto

Embuchador de pernos

00O

DO classica

oa
6b

V/V
V/V
V+
Oa
V+

7 SANTA LUZIA GUIA DE ESCALADA

e Lo g <

a}
2

,PAHPILHOSA
daSERRA

...............



SANTA LUZIA

3 EUCALIPTO DD safe

VIRADO A ESTE:  Sombra de tarde
ALTURA MAXIMA: 25 metros

VIAS 1
® Decomposicdo avancada V

@ Filipe de Faro V

® Trés costelas V

® Placanal I\ +

&) Placa esturricada V
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SANTA LUZIA

4 RIO

ERTICAIS

ACESSO

3 Eucalipto

15 min

COorrimao »
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SANTA LUZIA

4 RIO a

VIRADO A OESTE! Sombra de manha

VIAS -II
@ Tomald Morcego 7
@ Joclhadas inuteis 6Cc+
© deias estipidas ?
9 Rotas do Xisto (L1) 6C
@ Arrotas a Xisto (L1) oc+ / 7a
® raltadenomes (L) ?
@ Via de largo (L2) 7
©® Basedaslajes (L2) 6b
@ Equipar ao par Ga+
@® Nazo facilites 6o+
@ Disfrutona V+

¥ Xy
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SANTA LUZIA

4 RIO g safe

VIRADO A OESTE: Sombra de manha
ALTURA MAXIMA 20 metros
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VIAS II
® Aresdocampo 6b
® A rocadora humana 6a+
@ Miguel e os 40 caminhos 6b

1T santaLuzIA cukDF ESCALADA a}



SANTA LUZIA

o CASAL DA LAPA ¢

£\

assica safe

VIRADO A NORTE: Sombra de manha
ALTURA MAXIMA: 35 metros

! =
¥

VIAS II
(1} Esquerda (L1/L2) V /IV+
\':2:) Central Esquerdo (L1/12) V+ / IV+
(::,‘ Central Direito (L1/12) V+ /V
@:) Po fino (L1/12) 6a+ / IV
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SANTA LUZIA

o MIRADOURO c

433ICa safe

VIRADO A OESTE: Sombra de manha
ALTURA MAXIMA 35 metros

ey oy e

VIAS II
(1} Diagonal do pinheiro (L) I\ +
\':é:,‘ Miradouro Esquerda (L7) \VA
(::,‘ Viradouro Central (L.1) \VAL
@:,‘ Miradouro Direita (L1) \VAL
(ES:) Diagonal do pinheiro (L.2) \VAL
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SANTA LUZIA

/- MULTILARGOS safe

VIEADO A ESTE: Sombra de tarde
ALTURA DO MAIOR LARGO: 35 metros

VIAS II
@ CEntalas ou pedalas 6a/V/V+/V /I
O Arcpai V+/V/V/V/I
® Diedro daloucura 6a+ / 6a/ V /I
@O Grégo do mineiro 6a/V /V/II
® unm 6a/V /V /I
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AVENTURAS [l VERTICAIS
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Sombra de tarde

15 metros

SANTA LUZIA

5 MANEL
VIRADO A ESTE:
ALTURA MAXIMA

VIAS

oa

Iras

@ BeclasBe

@ Faz

oa

hando

N

se cami

oa-+

| de botas

© -

oca-+

180

Ira a alecr

O cChe

oa

te bem?

@ Parece

oa

INtO

tragues o't

® Nioes

oa
V+

@ Colla de caballo

© TiManel

oa

©® Senhora dalomba

6b

@® Outubro vermelho
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LOCAIS DE ESCALADA

UNHAIS - O - VELHO

SECTORES

g NS 478 min (corrimzo) M-
ogas i = s

< 'H:g 10 Rio unhais

11 Gruta da moura

40133583 40133250
-/.808639 -7.806028

9 Vale das Pocas 10 Rio Unhais

W L g
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https://www.google.com/maps/place/40%C2%B007'59.7%22N+7%C2%B048'21.7%22W/@40.133241,-7.8066607,188m/data=!3m2!1e3!4b1!4m13!1m8!3m7!1s0xd22cc8bb5fd2665:0x500ebbde490ab20!2sUnhais-o-Velho!3b1!8m2!3d40.1305514!4d-7.8096662!16s%2Fg%2F1216x0pf!3m3!8m2!3d40.1332
https://www.google.com/maps/place/40%C2%B008'00.9%22N+7%C2%B048'31.1%22W/@40.1335833,-7.8086389,721m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d40.1335833!4d-7.8086389?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTEyMy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

UNHAIS - O - VELHO

9 VALE DAS POCAS

VIRADO A OESTE! Sombra de manha

VIAS II
@ Curvaapertada 6a
@® \amos masé.. a bela dachanfana 7b+
® Foste apanhado pela GINGE /a
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UNHAIS - O - VELHO

10 RIO UNHAIS safe

VIRADO A SUL. Sombra de manha
ALTURA MAXIMA: 15 metros

VIAS II
@ Bclas vistas sobre Unhais 6+
e Pia fino 6C
@ Arranque apertado Oa
@ nspira natureza V+
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UNHAIS - O - VELHO

1 GRUTA DA MOURA

VIRADO A NORDESTE: Sombra de tarde
ALTURA MAXIMA: 15 metros

AVENTURAS [l VERTICAIS

VIAS i
@ Bem vindo & Pampilhosa V
@ Cfetivamente confiante 6a
® O nome doescalador. 6b
O cnteelas IV
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